
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

Instructions: Check each box after brushing teeth.

BRUSH AND FLOSS TWO TIMES A DAY!
DON’T RUSH YOUR BRUSH. A BRUSHING SHOULD TAKE AT LEAST 3 MINUTES. 



¡CEPÍLLESE Y PASE EL HILO DENTAL DOS VECES AL DÍA!
NO SE CEPILLE A LA CARRERA. EL CEPILLADO DENTAL DEBE DURAR AL MENOS 3 MINUTOS.

DOM LUN MAR MIE JUE VIE SÁB

Instrucciones: marque cada cuadro después de cepillarse los dientes.


